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Naar een dagcentrum gaan  :Naar een dagcentrum gaan  :

ingrijpende verandering ofingrijpende verandering ofingrijpende verandering ofingrijpende verandering of
juist verademing voor de bezoeker en juist verademing voor de bezoeker en 

thuissituatie ?thuissituatie ?

Bezoekersadviesraad Bezoekersadviesraad 
Dagverzorgingscentrum De WingerdDagverzorgingscentrum De Wingerd
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07/07/09                                           Dr E. Triau07/07/09                                           Dr E. Triau

Ziekte van Alzheimer: ondersteuning van Ziekte van Alzheimer: ondersteuning van 
de mantelzorger veelbelovend, effect van de mantelzorger veelbelovend, effect van 

medicatie nog beperktmedicatie nog beperkt

BRUSSEL 02/07 BRUSSEL 02/07 -- Het Federaal Kenniscentrum voor de Het Federaal Kenniscentrum voor de 
Gezondheidszorg (KCE) onderzocht de werkzaamheid Gezondheidszorg (KCE) onderzocht de werkzaamheid 

medicatie nog beperktmedicatie nog beperkt
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van de behandelingen met en zonder medicatie bij de van de behandelingen met en zonder medicatie bij de 
ziekte van Alzheimer. Het stelde vast dat de enige ziekte van Alzheimer. Het stelde vast dat de enige 

interventie waarbij een belangrijk uitstel van de opname interventie waarbij een belangrijk uitstel van de opname 
in een tehuis werd aangetoond, bestaat uit een in een tehuis werd aangetoond, bestaat uit een 

professionele en langdurige ondersteuning van de professionele en langdurige ondersteuning van de 
mantelzorger van de patiënt. mantelzorger van de patiënt. 
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ALGEMEEN BELEID :ALGEMEEN BELEID :
Persoon met AlzheimerPersoon met Alzheimer--dementie zolangdementie zolangPersoon met AlzheimerPersoon met Alzheimer dementie zolang dementie zolang 

mogelijk in thuismilieu houdenmogelijk in thuismilieu houden
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ALGEMEEN BELEID :ALGEMEEN BELEID :
Persoon met AlzheimerPersoon met Alzheimer--dementie zolangdementie zolang

AAlleen mogelijk door mantelzorger ! lleen mogelijk door mantelzorger ! 

Persoon met AlzheimerPersoon met Alzheimer dementie zolang dementie zolang 
mogelijk in thuismilieu houdenmogelijk in thuismilieu houden
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PPartnerartner
KinderenKinderen……
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ZIEKTEBEELD DEMENTIE :ZIEKTEBEELD DEMENTIE :
zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke

Beginstadium Alzheimer :Beginstadium Alzheimer :

VVergeten veelvuldig herhalenergeten veelvuldig herhalen

zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke
EN mantelzorger !EN mantelzorger !
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VVergeten, veelvuldig herhalenergeten, veelvuldig herhalen
WWisselende stemmingen :isselende stemmingen :

DDepressief epressief –– Kwaad zijn Kwaad zijn –– AchterdochtigAchterdochtig
Niet meer herkennenNiet meer herkennen….….

ZIEKTEBEELD DEMENTIE :ZIEKTEBEELD DEMENTIE :
zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke

Meer gevorderde Alzheimer :Meer gevorderde Alzheimer :

ronddolen wanenronddolen wanen

zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke
EN mantelzorger !EN mantelzorger !
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ronddolen, wanenronddolen, wanen
dag/nacht stoornissendag/nacht stoornissen

iincontinentiencontinentie
aafhankelijk voor allesfhankelijk voor alles
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ZIEKTEBEELD DEMENTIE :ZIEKTEBEELD DEMENTIE :
zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke

24/24u   7/7d    “36u dag”24/24u   7/7d    “36u dag”…..…..

zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke
EN mantelzorger !EN mantelzorger !

7

ZIEKTEBEELD DEMENTIE :ZIEKTEBEELD DEMENTIE :
zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke

24/24u   7/7d    “36u dag”24/24u   7/7d    “36u dag”…..…..

zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke
EN mantelzorger !EN mantelzorger !
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HELP, ik verzuip  !HELP, ik verzuip  !
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ZIEKTEBEELD DEMENTIE :ZIEKTEBEELD DEMENTIE :
zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke

24/24u   7/7d    “36u dag”24/24u   7/7d    “36u dag”…..…..

zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke
EN mantelzorger !EN mantelzorger !
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HELP, ik verzuip  !HELP, ik verzuip  !

Onderzoek : meer depressie, hoge bloeddruk, Onderzoek : meer depressie, hoge bloeddruk, 
lichamelijke ziekten, hospitalisaties bij mantelzorgers !lichamelijke ziekten, hospitalisaties bij mantelzorgers !

ZIEKTEBEELD DEMENTIE :ZIEKTEBEELD DEMENTIE :
zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke

DAGCENTRUM =DAGCENTRUM =
OOndersteuning voor de mantelzorger !ndersteuning voor de mantelzorger !

zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke
EN mantelzorger !EN mantelzorger !
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Onderzoek :  tijd tot eventuele plaatsing wordt verlengd Onderzoek :  tijd tot eventuele plaatsing wordt verlengd 
!!

Wie ? :  begin of matig gevorderde dementieWie ? :  begin of matig gevorderde dementie
NNog mobiel en niet te gedragsgestoordog mobiel en niet te gedragsgestoord……
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Bezoek aan Dagcentrum :Bezoek aan Dagcentrum :
voordelen voor de patientvoordelen voor de patient

Voordelen voor de mantelzorger :Voordelen voor de mantelzorger :
--MMinder stress, minder depressieinder stress, minder depressie

uren voor zichzelfuren voor zichzelf

voordelen voor de patient voordelen voor de patient 
en zijn mantelzorgeren zijn mantelzorger
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---- uren voor zichzelfuren voor zichzelf
---- verlengen thuisverblijfverlengen thuisverblijf

---- kostenbesparendkostenbesparend
---- minder schuldgevoelminder schuldgevoel

---- hulp door contacten met verpleging, lotgenoten..hulp door contacten met verpleging, lotgenoten..

Bezoek aan Dagcentrum :Bezoek aan Dagcentrum :
voordelen voor de patientvoordelen voor de patient

Voordelen voor de patient :Voordelen voor de patient :
--SSociaal stimulerende contacten :ociaal stimulerende contacten :

VVertraging cognitief vervalertraging cognitief verval

voordelen voor de patient voordelen voor de patient 
en zijn mantelzorgeren zijn mantelzorger
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--VVertraging cognitief vervalertraging cognitief verval
---- Interacties met anderenInteracties met anderen

---- Ondersteuning door deskundig personeelOndersteuning door deskundig personeel
---- Langer thuis !!!Langer thuis !!!
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Bezoek aan Dagcentrum :Bezoek aan Dagcentrum :
voordelen voor de patient voordelen voor de patient 

en zijn mantelzorgeren zijn mantelzorger
enen

Nadelen voor de patient :Nadelen voor de patient :
--VVreemde omgevingreemde omgeving

interactiesinteracties

en en 
nadelen ?nadelen ?
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---- interactiesinteracties
---- verbreking contact met thuisverbreking contact met thuis

---- teveel prikkelsteveel prikkels

Bezoek aan Dagcentrum :Bezoek aan Dagcentrum :
voordelen voor de patient voordelen voor de patient 

en zijn mantelzorgeren zijn mantelzorger
enen

Nadelen voor de patient :Nadelen voor de patient :
--VVreemde omgevingreemde omgeving

interactiesinteracties

en en 
nadelen ?nadelen ?
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---- interactiesinteracties
---- verbreking contact met thuisverbreking contact met thuis

---- teveel prikkelsteveel prikkels

--Preventie : goede screening, proefdagen, Preventie : goede screening, proefdagen, 
-- contact met thuissituatiecontact met thuissituatie
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ALZHEIMER DAY CARE :ALZHEIMER DAY CARE :
==

BBegin ziekte : soc stimulatie stimuleert hersencellenegin ziekte : soc stimulatie stimuleert hersencellen
sspecifieke programma’s : reminiscentiepecifieke programma’s : reminiscentie

“Therapeutische recreatie”“Therapeutische recreatie”

15

sspecifieke programma s : reminiscentiepecifieke programma s : reminiscentie

Gevorderde ziekte : nadruk op veilige zorgomgevingGevorderde ziekte : nadruk op veilige zorgomgeving

10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C ito Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver

www.caring.comwww.caring.com

16
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10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone

2.2. Keep expectations realKeep expectations real

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com

18
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10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone
2.2. Keep expectations realKeep expectations real

3.3. Treat yourself as well as you treat your loved Treat yourself as well as you treat your loved 

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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y y yy y y
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1.1. Mixed emotions are normalMixed emotions are normal

10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone
2.2. Keep expectations realKeep expectations real

3.3. Treat yourself as well as you treat your loved oneTreat yourself as well as you treat your loved one

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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4.4. Mixed emotions are normalMixed emotions are normal
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10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone
2.2. Keep expectations realKeep expectations real

3.3. Treat yourself as well as you treat your loved oneTreat yourself as well as you treat your loved one

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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4.4. Mixed emotions are normalMixed emotions are normal

5.5. Remember that knowledge is powerfulRemember that knowledge is powerful

10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone
2.2. Keep expectations realKeep expectations real

3.3. Treat yourself as well as you treat your loved oneTreat yourself as well as you treat your loved one

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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4.4. Mixed emotions are normalMixed emotions are normal
5.5. Remember that knowledge is powerfulRemember that knowledge is powerful

6.6. Don’t undersell what you doDon’t undersell what you do
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10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone
2.2. Keep expectations realKeep expectations real

3.3. Treat yourself as well as you treat your loved oneTreat yourself as well as you treat your loved one

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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4.4. Mixed emotions are normalMixed emotions are normal
5.5. Remember that knowledge is powerfulRemember that knowledge is powerful

6.6. Don’t undersell what you doDon’t undersell what you do

7.7. Prepare to have all the relationships around Prepare to have all the relationships around 
you be testedyou be tested

10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone
2.2. Keep expectations realKeep expectations real

3.3. Treat yourself as well as you treat your loved oneTreat yourself as well as you treat your loved one

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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4.4. Mixed emotions are normalMixed emotions are normal
5.5. Remember that knowledge is powerfulRemember that knowledge is powerful

6.6. Don’t undersell what you doDon’t undersell what you do
7.7. Prepare to have all the relationships around you be Prepare to have all the relationships around you be 

testedtested

8.8. Don’t allow yourself to become isolatedDon’t allow yourself to become isolated
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10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone
2.2. Keep expectations realKeep expectations real

3.3. Treat yourself as well as you treat your loved oneTreat yourself as well as you treat your loved one
Mi d ti lMi d ti l

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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4.4. Mixed emotions are normalMixed emotions are normal
5.5. Remember that knowledge is powerfulRemember that knowledge is powerful

6.6. Don’t undersell what you doDon’t undersell what you do
7.7. Prepare to have all the relationships around you be Prepare to have all the relationships around you be 

testedtested
8.8. Don’t allow yourself to become isolatedDon’t allow yourself to become isolated

9.9. Look for positive momentsLook for positive moments

10 Ways 10 Ways 
t B H lthi Al h i ’ C it B H lthi Al h i ’ C i

1.1. Don’ try to go it aloneDon’ try to go it alone
2.2. Keep expectations realKeep expectations real

3.3. Treat yourself as well as you treat your loved oneTreat yourself as well as you treat your loved one
44 Mixed emotions are normalMixed emotions are normal

to Be a Healthier Alzheimer’s Caregiverto Be a Healthier Alzheimer’s Caregiver
www.caring.comwww.caring.com
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4.4. Mixed emotions are normalMixed emotions are normal
5.5. Remember that knowledge is powerfulRemember that knowledge is powerful

6.6. Don’t undersell what you doDon’t undersell what you do
7.7. Prepare to have all the relationships around you be testedPrepare to have all the relationships around you be tested

8.8. Don’t allow yourself to become isolatedDon’t allow yourself to become isolated
9.9. Look for positive momentsLook for positive moments

10.10. Don’t go it aloneDon’t go it alone
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ZIEKTEBEELD DEMENTIE :ZIEKTEBEELD DEMENTIE :
zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke

DAGCENTRUM =DAGCENTRUM =
OOndersteuning voor de mantelzorger !ndersteuning voor de mantelzorger !

zeer belastend voor ziekezeer belastend voor zieke
EN mantelzorger !EN mantelzorger !
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Onderzoek :  tijd tot eventuele plaatsing wordt verlengd Onderzoek :  tijd tot eventuele plaatsing wordt verlengd 
!!

DAGVERZORGINGSCENTRA :  De Bezelaer/De      DAGVERZORGINGSCENTRA :  De Bezelaer/De      
Wijnstok Wijnstok 

Hertog van BrabantHertog van Brabant

Algemeen Algemeen ::

ONDERSTEUNING THUISZORG F /P h l b h dONDERSTEUNING THUISZORG F /P h l b h d

INDICATIESINDICATIES

28

ONDERSTEUNING THUISZORG Fys/Psy hulpbehoevende ONDERSTEUNING THUISZORG Fys/Psy hulpbehoevende 
oudere persoonoudere persoon

1.1.Stimulerende dag in veilige zorgomgevingStimulerende dag in veilige zorgomgeving
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DAGVERZORGINGSCENTRA :  De Bezelaer/De      DAGVERZORGINGSCENTRA :  De Bezelaer/De      
Wijnstok Wijnstok 

Hertog van BrabantHertog van Brabant

Algemeen Algemeen ::

ONDERSTEUNING THUISZORG F /P h l b h dONDERSTEUNING THUISZORG F /P h l b h d

INDICATIESINDICATIES
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ONDERSTEUNING THUISZORG Fys/Psy hulpbehoevende ONDERSTEUNING THUISZORG Fys/Psy hulpbehoevende 
oudere persoonoudere persoon

1.1.Stimulerende dag in veilige zorgomgevingStimulerende dag in veilige zorgomgeving
2.2.Vrije dag voor mantelzorgerVrije dag voor mantelzorger

DAGVERZORGINGSCENTRA :  De Bezelaer/De      DAGVERZORGINGSCENTRA :  De Bezelaer/De      
Wijnstok Wijnstok 

19821982-- :  De Wingerd : WZC voor dementerende personen:  De Wingerd : WZC voor dementerende personen

19931993-- : DVC voor dementerenden (vooral Alzheimer) met: DVC voor dementerenden (vooral Alzheimer) met

Specifieke DoelgroepSpecifieke Doelgroep
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19931993 :  DVC voor dementerenden (vooral Alzheimer) met :  DVC voor dementerenden (vooral Alzheimer) met 
gedragsproblemengedragsproblemen
ontwikkeling oa reminiscentie (Dirk Doucet, 1997)ontwikkeling oa reminiscentie (Dirk Doucet, 1997)
omgaan met doolgedragomgaan met doolgedrag
empathie stadia dementie         uitstel opname WZCempathie stadia dementie         uitstel opname WZC
ondersteuning mantelzorgerondersteuning mantelzorger
samenwerking thuiszorg bv indicatie observatiesamenwerking thuiszorg bv indicatie observatie
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DAGVERZORGINGSCENTRA :  Hertog van DAGVERZORGINGSCENTRA :  Hertog van 
BrabantBrabant

19851985-- :  Dijlehof : WZC voor fysiek hulpbehoevende ouderen:  Dijlehof : WZC voor fysiek hulpbehoevende ouderen
met spec aandacht voor fys revalidatiemet spec aandacht voor fys revalidatie

Specifieke DoelgroepSpecifieke Doelgroep
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20042004-- :   DVC voor motorisch minder valide ouderen:   DVC voor motorisch minder valide ouderen
met dagelijkse aangepaste kinemet dagelijkse aangepaste kine--revalidatie revalidatie 

CVA, schedeltrauma, polyCVA, schedeltrauma, poly--arthrose, Parkinsonarthrose, Parkinson….….

DAGVERZORGINGSCENTRA :  Hertog van DAGVERZORGINGSCENTRA :  Hertog van 
BrabantBrabant

19851985-- :  Dijlehof : WZC voor fysiek hulpbehoevende ouderen:  Dijlehof : WZC voor fysiek hulpbehoevende ouderen
met spec aandacht voor fys revalidatiemet spec aandacht voor fys revalidatie

Specifieke DoelgroepSpecifieke Doelgroep
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20042004-- :   DVC voor motorisch minder valide ouderen:   DVC voor motorisch minder valide ouderen
met dagelijkse aangepaste kinemet dagelijkse aangepaste kine--revalidatie revalidatie 

CVA, schedeltrauma, polyCVA, schedeltrauma, poly--arthrose, Parkinsonarthrose, Parkinson….….
20062006-- :    beginnende dementie / depressie :    beginnende dementie / depressie –– soc isolatiesoc isolatie

fysieke zorg, kine, empathie, soc aktiviteit, steun mantelzorgfysieke zorg, kine, empathie, soc aktiviteit, steun mantelzorg
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DAGVERZORGINGSCENTRA :  De Bezelaer/De      DAGVERZORGINGSCENTRA :  De Bezelaer/De      
Wijnstok Wijnstok 

Hertog van BrabantHertog van Brabant

DVC De Bezelaer/De Wijnstok :  dementerende ouderenDVC De Bezelaer/De Wijnstok :  dementerende ouderen
met gedragsproblemenmet gedragsproblemen

+ kort verblijf+ kort verblijf

SPECIFIEKESPECIFIEKE INDICATIESINDICATIES

33

DVC Hertog van Brabant :  fysiek hulpbehoevende ouderenDVC Hertog van Brabant :  fysiek hulpbehoevende ouderen
+ kort verblijf+ kort verblijf

beginnende dementie beginnende dementie 

Verantw.  : Cathy Sweerts + Eric TriauVerantw.  : Cathy Sweerts + Eric Triau
Intake Intake –– proefdagen proefdagen –– evaluatie multidiscipl.evaluatie multidiscipl.


