
 

Initiatiefnemer: 
 

Centrum Geestelijke Gezondheidszorg PassAnt 
016 31 99 99,    info.leuven@passant.be 
www.passant.be 
 
 

In samenwerking met: 
 

Centrum Geestelijke Gezondheidszorg Vlaams-Brabant Oost 
016 32 97 00,    leuven-vo@cgg-vbo.be 
www.cgg-vbo.be 
 
Christelijke Mutualiteit Leuven 
016 35 96 00,    leuven@cm.be 
www.cm.be 
 
Expertisecentrum Dementie Vlaams-Brabant Memo 
016 50 29 06,    memo@dementie.be 
www.ecdmemo.be 
 
Gezondheidsoverleg Arrondissement Leuven 
016 310 408,     sel.gdt.goalvzw@gmail.com 
www.selgoal.be  
 
PIOT 
Psychotherapeutische Interventies voor Ouderen Thuis 
016 35 95 05,     projectpiot@cm.be  
 
 

Andere contactgegevens: 
 
Praatcafé dementie: zie Expertisecentrum Dementie Memo 
 
Vlaamse Alzheimer Liga – regio Leuven 
016 25 18 36,    gratis hulplijn: 0800-15 225 
www.alzheimerliga.be 
 
Geheugenkliniek UZ Leuven 
016 34 48 00 
www.uzleuven.be/geheugenkliniek/cognitieve-revalidatie 
 
Uw eigen ziekenfonds 
 
‘Vergeten naar buiten te komen’ 
016 55 55 02,    helga.haesendonck@ocmw-leuven.be 

Psychosociale zorg voor 

personen met dementie 

en de mensen rondom hen 
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Sociale dienst van uw ziekenfonds 
Informatie en advies over sociale voorzieningen, 
thuiszorgdiensten, tegemoetkomingen; organisa-
tie van de thuiszorg en emotionele ondersteu-
ning. 
 

Expertisecentrum dementie Vlaams-Brabant  
MEMO 
Informatie, advies, vorming, ondersteuning, ver-
wijzing naar specifieke hulpverlening en  
diensten, praatcafés dementie. 
 

Geheugenkliniek UZ Leuven 
Gespecialiseerd  programma na diagnosestelling 
in de geheugenkliniek. 
 

Vlaamse Alzheimer Liga 
Vereniging van en voor familieleden en  
mantelzorgers van personen met dementie.  
Gratis hulp- en infolijn, familiegroepen. 
 

Praatcafés dementie 
Regelmatige bijeenkomsten voor familieleden van 
personen met dementie en andere geïnteresseer-  
den. Een deskundige rond dementie komt aan het 
woord, uitwisseling met het publiek, gelegenheid 
tot vragen stellen.  
 

Cursus en gespreksgroep mantelzorgers CM 
Cursus over hoe omgaan met dementie, over  
praktische hulpmiddelen en financiële  
tegemoetkomingen. Ervaringsuitwisseling. Nadien 
mogelijkheid tot deelname aan een gespreks-
groep. 
 

www.omgaanmetdementie.be 
www.geheugenproblemen.be 
Informatie, suggesties rond hulpverlening, her-
kenbare verhalen, tips en links naar andere websi-
tes. 
 

 

Familiegroep CGG Vlaams-Brabant Oost –  
Vlaamse Alzheimer Liga 
Bijeenkomsten voor familieleden van mensen met  
dementie. Ervaringsuitwisseling en ondersteu-
ning, professionele gespreksleiding. 
 

Ontmoetingsgroep voor personen met  
onomkeerbare geheugenproblemen   
CGG PassAnt—MEMO 
Mensen met dementie ontmoeten andere perso-
nen met dementie, ervaringsuitwisseling, leren 
van elkaar. Bewegingssessie met muziek en  een 
groepsgesprek olv. hulpverleners. Ruimte voor 
informele contacten en babbels. 
 

CGG PassAnt en CGG Vlaams-Brabant Oost 
Psychotherapie aan huis of in de spreekkamer 
voor personen met psychische moeilijkheden (bv. 
depressieve gevoelens, angst, moeilijke rouw, …). 
Ook personen met dementie en/of hun familie 
kunnen er terecht.  
 

PIOT 
Psychotherapie aan huis voor 60-plussers met 
psychische moeilijkheden, gedurende een be-
perkt aantal sessies. Ook personen met dementie 
en/of hun familie kunnen er terecht.   
 

Vakanties CM 
Vakantie  voor de persoon met dementie samen 
met zijn mantelzorger. Met zorgondersteuning 
van vrijwilligers en oog voor een aangepaste      
verblijfplaats. Ook mogelijk voor niet-CM-leden. Zij 
betalen wel een verhoogde financiële bijdrage.  
 

‘Vergeten naar buiten te komen?’ - OCMW & 
Stad Leuven 
Op een zo gewoon mogelijke manier deelnemen 
aan bestaande culturele en sportieve activiteiten. 

 

Het aanbod in een notendop: 
 

 
Informatie & gespreksondersteuning: 
 
 De sociale dienst van uw ziekenfonds 
 Expertisecentrum dementie MEMO 
 Geheugenkliniek UZ Leuven 
 Vlaamse Alzheimer Liga 
 Praatcafés dementie 
 Cursus mantelzorgers CM 
 www.omgaanmetdementie.be 
 www.geheugenproblemen.be 
 
Spreken met anderen in hetzelfde schuitje: 
 
 Praatcafés dementie 
 Familiegroep CGG Vlaams-Brabant Oost – 

Vlaamse Alzheimer Liga 
 Cursus en gespreksgroep mantelzorgers CM 
 Ontmoetingsgroep voor personen met  

onomkeerbare geheugenproblemen  
CGG PassAnt—MEMO 

 
Spreken met een psychotherapeut: 
 
 CGG PassAnt 
 CGG Vlaams-Brabant Oost 
 PIOT 
 Ontmoetingsgroep voor personen met on-

omkeerbare geheugenproblemen  
CGG PassAnt—MEMO 

 
Samen uit: 
 
 Vakanties CM 
 ‘Vergeten naar buiten te komen?’ - OCMW 

& Stad Leuven 
 

http://www.omgaanmetdementie.be

